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Gymnasium Christian-Ernestinum

in Zusammenarbeit mit der

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
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am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Bayreuth-Münchberg
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Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern

Unsere Ansprechpartnerin: 

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 

Oberfranken 

Susanne Dobelke / Franziska Baum

am AELF Bayreuth-Münchberg 

gemeinschaftsverpflegung@aelf-bm.bayern.de

0921-591 1341 / -1345

Vernetzungsstelle Kita- 
und Schulverpflegung 

Bayern

Fachstelle Kita- und 
Schulverpflegung am 

Kompetenzzentrum für 
Ernährung (KErn)

8 Vernetzungsstellen Kita- 
und Schulverpflegung in den 

Sachgebieten GV an den 
ÄELF

mailto:gemeinschaftsverpflegung@aelf-bm.bayern.de
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Coaching Schulverpflegung unterstützt bayerische Schulen..

bei der Weiterentwicklung zu einer

• gesundheitsförderlichen,

• wertschätzenden

• nachhaltigen

• bezahlbaren

Mittagsverpflegung/

Zwischenverpflegung.
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Ziele des Coachings Schulverpflegung

Individuelles Coaching für individuelle Lösungen!

Steigerung 

der 

Akzeptanz

Optimierung 

von 

Organisations-

abläufen

Stärkung von 

Schulklima 

und 

Schulprofil

Förderung von 

Gesundheit und 

Wohlbefinden

Bereicherung des 

„Lebensraums 

Schule“
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Coaching Schulverpflegung

Basis sind die Bayerischen Leitlinien

Schulverpflegung 

Das Coaching Schulverpflegung wird

bereits seit dem Schuljahr 2009/10 durchgeführt. 

Bayernweit haben über 500 Schulen teilgenommen.
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Warum nehmen wir am Coaching teil?

Wir möchten…

• das Mensa-Angebot ausbauen und verbessern.

• eine attraktive und zugleich günstige Verpflegung 
anbieten.

• den Anteil regionaler und saisonaler Produkte erhöhen 
und zunehmend Fokus auf Bio und Fairtrade legen.

• …
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Unser Schulverpflegungs-Coach

Franziska Baum

M. Sc. Lebensmittel- und 

Gesundheitswissenschaften

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung 

Oberfranken

im Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung

AELF Bayreuth-Münchberg

© AELF Bayreuth
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Unser Essensgremium:

• Vertreter der Schulleitung

• Verpflegungsbeauftragte(r)

• Elternvertreter

• ggf. Schülervertreter 

• Speisenanbieter

• ggf. Sachaufwandsträger

• ggf. Vertreter des Ausgabepersonals
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Was bedeutet das Coaching für Sie konkret?

• Alle Mitglieder der Schulfamilie können einen Beitrag zur 

Optimierung der Mittagsverpflegung leisten!

• Je mehr Beteiligte konstruktive Kritik, Wünsche und Ideen 

einbringen, desto effektiver wird das Coaching!

Nutzen Sie diese Chance und bringen Sie sich ein! 

• Bitte sprechen Sie unsere Verpflegungsbeauftragte bzw. 

unseren Verpflegungsbeauftragten an.
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Wie läuft das Coaching ab?

Wir nehmen uns dieses Schuljahr von September 2024 bis 

Juni 2025 Zeit für die Verpflegung.

Gruppenveranstaltungen vom AELF

• Fachlicher Input zu gesundheitsförderlicher und nachhaltiger 

Verpflegung

• Austausch mit anderen Schulen

5 individuelle Termine in unserem Haus

• Analyse der aktuellen Situation 

• Erfassung der Wünsche aller Beteiligten

• Formulierung der Ziele

• Entwicklung und Umsetzung individueller Lösungswege
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Und das können Sie zu Hause beitragen

Schwerpunkte nach Absprache mit der Einrichtungsleitung

z. B. Frühstück, Getränke, Ernährungspyramide



Coaching  

   Schulverpflegung – 

Machen wir uns 

gemeinsam auf den 

Weg!
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