el —

| Coaching Schulverpflegung

Wir sind im Schuljahr
2024/25 dabel!

Vernetzungsstelle

Kita- und Schulverpflegung

Bayern




Gymnasium Christian-Ernestinum

In Zusammenarbeit mit der
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Oberfranken
am Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Bayreuth-Munchberg
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Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern
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Vernetzungsstelle Kita- ~J' AELE o L
und Schulverpflegung ) Kitzangen- AELF LN
Bayern \ , Mhictary ma"nd‘”“m“* 4L )
, S i e S !
Fachstelle Kita- und 8 Vernetzungsstellen Kita- ' ,ff,";f = 1 AEE';FM \
Schulverpflegung am und Schulverpflegung in den 3 Themn e
Kompetenzzentrum far Sachgebieten GV an den N, AN W
Ernahrung (KErn) AELF I, { | ) A ™
L (  rF |
Unsere Ansprechpartnerin: Mwm N~
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung ) L .
' | feldbruck
Oberfranken ¢ L A
Susanne Dobelke / Franziska Baum dB e S Y
am AELF Bayreuth-Munchberg
gemeinschaftsverpflequng@aelf-bm.bayern.de B Fachstelle Kita- und Schulverpfiegung
0921-591 1341/ -1345 [l Regionale Vernetzungsstellen

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

2 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Oberfranken Bayreuth-Minchberg


mailto:gemeinschaftsverpflegung@aelf-bm.bayern.de

Coaching Schulverpflegung unterstitzt bayerische Schulen..

Bayerisches Staatsministerium fiir 2 e\
Y - i

bei der Weiterentwicklung zu einer

* gesundheitsforderlichen,
* wertschatzenden
* nachhaltigen

 pezahlbaren

. Coachi
Mittagsverpflegung/ S i

Mit gutem Essen
Schule machen

Zwischenverpflegung.

Vernetzun gsslalla
Kita- und Schulverpflegung Bayern

‘ KErn s~ www.schulverpflegung.bayern.de

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forste
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Ziele des Coachings Schulverpflegung

Individuelles Coaching fur individuelle L6sungen!

/ l N

Steigerung Optlr\?cl)?]rung
der on
Akzeptanz Organisations-

Bereicherung des ablaufen

! ,Lebensraums
Schule*
Forderung von ~ Starkung von
Gesundheit und
Wohlbefinden

Schulklima
und
Schulprofil

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
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Coaching Schulverpflegung

Basis sind die Bayerischen Leitlinien

Schulverpflegung

Mit gutem Essen
' Schule machen
® Ge

nussort Mensa

Das Coaching Schulverpflegung wird

bereits seit dem Schuljahr 2009/10 durchgefthrt.

Bayernweit haben Uber 500 Schulen teilgenommen.

Amt fur Ermahrung, Landwirtschaft und Forsten (=5
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Warum nehmen wir am Coaching teil?

Wir mochten...
« das Mensa-Angebot ausbauen und verbessern.

 eine attraktive und zugleich gunstige Verpflegung
anbieten.

« den Anteil regionaler und saisonaler Produkte erhdhen
und zunehmend Fokus auf Bio und Fairtrade legen.

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten [
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Unser Schulverpflegungs-Coach

Franziska Baum

M. Sc. Lebensmittel- und
Gesundheitswissenschaften

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung
Oberfranken

iIm Sachgebiet Gemeinschaftsverpflegung
AELF Bayreuth-MUunchberg

© AELF Bayreuth

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
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Unser Essensgremium:

« Vertreter der Schulleitung

» Verpflegungsbeauftragte(r)

« Elternvertreter

« ggf. Schulervertreter

« Speisenanbieter

« ggf. Sachaufwandstrager

« ggf. Vertreter des Ausgabepersonals

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
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Was bedeutet das Coaching fur Sie konkret?

- Alle Mitglieder der Schulfamilie konnen einen Beitrag zur
Optimierung der Mittagsverpflegung leisten!

+ Je mehr Betelligte konstruktive Kritik, Winsche und Ideen
einbringen, desto effektiver wird das Coaching!

Nutzen Sie diese Chance und bringen Sie sich ein!

 Bitte sprechen Sie unsere Verpflegungsbeauftragte bzw.
unseren Verpflegungsbeauftragten an.

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten i
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Wie lauft das Coaching ab?

Wir nehmen uns dieses Schuljahr von September 2024 bis
Juni 2025 Zeit fur die Verpflegung.

Gruppenveranstaltungen vom AELF

« Fachlicher Input zu gesundheitsforderlicher und nachhaltiger
Verpflegung

* Austausch mit anderen Schulen

5 individuelle Termine in unserem Haus

Analyse der aktuellen Situation

Erfassung der Wiinsche aller Beteiligten

Formulierung der Ziele

Entwicklung und Umsetzung individueller Lisungswege

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten o

s
10 Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Oberfranken Bayreuth-Muinchberg S



Und das konnen Sie zu Hause beitragen

Schwerpunkte nach Absprache mit der Einrichtungsleitung

z. B. Fruhstuck, Getranke, Ernahrungspyramide

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
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Coaching
Schulverpflegung —

Machen wir uns
gemeinsam auf den
Weg!
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